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Co to jest jakos¢ powietrza

i dlaczego jest wazna?

Jakos¢ powietrza oznacza, jak czyste lub zanieczyszczone jest
powietrze, ktorym oddychamy kazdego dnia. Czyste powietrze jest
bezwonne, niewidoczne 1 nie zawiera groznych czasteczek — to powietrze,
ktore wspiera nasze zdrowie, rozwoj i dobre samopoczucie. Natomiast
zanieczyszczone powietrze zawiera szkodliwe substancje, ktore moga
szkodzi¢ ludziom, zwierzetom, roslinom i calemu Srodowisku.

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, ze powietrze moze byc niebezpieczne
nawet wtedy, gdy wyglada na ,czyste”. Nie widaé¢ przeciez pytow
zawieszonych, tlenkéw azotu czy rakotworczych zwiazkéw, ktore moga
znajdowa¢ sie w powietrzu np. zima w poblizu piecow weglowych.
Tymczasem to wiasnie one dostaja si¢ do naszych ptuc, serca i mozgu — i
maja ogromny wplyw na nasze zycie.

Powietrze to dobro wspoélne — nie da si¢ go zatrzymaé w jednym miejscu
ani ochroni¢ tylko wybrana grupe ludzi. Przemieszcza si¢ swobodnie i
wplywa na wszystkich: dzieci, osoby starsze, pracownikow, rolnikow,
zwierzeta 1 przyrodg. Dlatego dbatosc o jego jakos¢ to nie tylko obowiazek,
ale i troska o przysztosc¢ nas wszystkich.

Z}a jakos$¢ powietrza nie zna granic. Jesli kto§ w naszej okolicy spala
odpady, pali niskiej jakosci weglem czy jezdzi starym samochodem
emitujacym duzo spalin — jego decyzje wplywaja na cale otoczenie. Ale
dobra wiadomo$¢ jest taka, ze to dziala tez w druga strong — kazde
dzialanie na rzecz czystszego powietrza przynosi realne korzysci calej
spolecznosci.



MINI SEOWNICZEK POJEC:

PM10 i PM2.5 To drobne czasteczki pylu zawieszonego, ktore unosza si¢
w powietrzu. PM10 to pyt o $rednicy do 10 mikrometréw, a PM2.5 — do
2,5 mikrometra. Sa tak matle, ze przenikaja do pluc, a nawet do krwi,
powodujac choroby.

SMOG Mieszanina zanieczyszczen powietrza (gléwnie pytow, spalin,
dymu i wilgoci), ktora tworzy mglista, duszaca warstwe nad miastami 1
wsiami, szczegolnie zima. Powstaje m.in. z powodu ogrzewania domow i
ruchu samochodowego. 1 dzien oddychania w smogu = wypalenie kilku
papierosow.

Benzo|a]piren Bardzo szkodliwa, rakotwoércza substancja powstajaca
gléwnie podczas spalania wegla, drewna i1 odpadow. Jest jednym z
glownych zagrozen dla zdrowia w sezonie grzewczym.

Indeks jakosSci powietrza (AQI) To liczba pokazujaca, jak dobre lub zle jest
powietrze w danym momencie. Wystepuje w pigciu kolorach — od zielonego
(bardzo dobre) po bordowy (bardzo zte).

.Czy dzi$ oddych




Jak niska jakoS¢ powietrza
wplywa na nasze zycie i otoczenie?

Zanieczyszczone powietrze to cichy wrog, ktéry kazdego dnia wplywa na
nasze zdrowie, samopoczucie i otoczenie. Cho¢ nie zawsze widzimy smog
golym okiem, jego skutki sa realne — i nie dotycza tylko ludzi, ale takze
zwierzat, roslin, gleby i wody. Ponizej przygladamy si¢ blizej, jak bardzo
jako$¢ powietrza wpltywa na swiat wokoét nas.

Wplyw na ludzi — czyli nas samych, naszych bliskich i sgsiadow

—

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze prowadzi¢ do {
chorob ukladu oddechowego, takich jak astma, alergie, :
przewlekle zapalenie oskrzeli, a nawet raka pluc. Pyly
zawieszone moga dostawaé si¢ do krwiobiegu i powodowac
choroby uktadu krazenia, udary oraz zaburzenia koncentracji.
Najbardziej narazone sa dzieci, osoby starsze i1 kobiety w ciazy,
ale szkodliwe dziatanie dotyczy kazdego z nas.

Z.anieczyszczone powietrze
bywa przyczyna
kaszlu.

To powietrze wdychamy codziennie — nie tylko my sami, ale i
nasi najblizsi: dzieci bawiace si¢ w ogrodzie, dziadkowie
spacerujacy z wnukami, sasiedzi idacy do pracy. Jesli ktos w
naszej okolicy spala odpady, uzywa niskiej jakosci opatu albo
nieprawidtlowo eksploatuje piec — oddzialuje na cala
. spotecznosé. Niska jakos¢ powietrza w jednej okolicy oznacza
zwigkszona liczbg wizyt w przychodniach, absencj¢ w pracy i
{ szkole, obnizona jako$¢ zycia — catej wspolnoty.




Wplyw na zwierz¢ta — domowe, gospodarskie i hodowlane

Nasze ukochane zwierzeta domowe, takie jak psy i koty, sa réwnie
narazone na smog jak my — a czasem nawet bardziej, bo spgdzaja wigcej
czasu na zewnatrz, blizej gruntu, gdzie pyly sa najbardziej skoncentrowane.
Nie moga si¢ przed tym broni¢ ani zatozy¢ maseczki — to od nas zalezy ich
zdrowie.

,, Nie mam wyboru. Oddycham tym, co Ty.”

Zwierzeta gospodarskie i hodowlane, np. kury, s$winie czy krowy,
oddychaja  powietrzem przez cala dobe. Wdychaja te same
zanieczyszczenia, ktore pozniej odkladaja si¢ w ich organizmach. Ma to
realny wpltyw na jakos$¢ migsa, mleka i jaj, ktore spozywamy. Co z tego, ze
kura jest z wolnego wybiegu, skoro oddycha powietrzem pelnym toksyn?
To samo dotyczy mleka od krow — nawet na zielonej face nie sa bezpieczne,
jesli w powietrzu unosza si¢ pyly z kominow.

,Jestem z wolnego wybiegu, ale smog i tak
mnie dopada, kiedy oddycham i dziobie.”

., Jakos¢ mojego mleka takze zalezy od powietrza,
ktorym oddycham i czystoSci pastwiska.”




Wplyw na przyrode, roslinnos¢ i uprawy

Zanieczyszczone powietrze szkodzi nie tylko ludziom i zwierzgtom, ale
rowniez roslinom. Pyly i tlenki siarki osadzaja si¢ na liSciach i igtach,
utrudniajac  fotosyntez¢ — podstawowy proces zyciowy roslin.
Zanieczyszczenia wplywaja réwniez na wzrost, odpornos$¢ i ptodnosc
roslin — co przeklada si¢ bezposrednio na jako$¢ warzyw i owocoOw w
naszych ogrodach i gospodarstwach.

Drzewa w miastach, ktore moglyby filtrowa¢ powietrze, czgsto same
cierpia 1 obumieraja. Smog niszczy roslinnos¢ przydrozna, ogranicza
bior6znorodnos¢ i pogarsza estetyke przestrzeni. Uprawy na terenach o
zkej jakosci powietrza sa mniej odporne na susze i choroby, a plony bywaja
zanieczyszczone metalami cigzkimi.




Wplyw na wodg i ziemi¢

Zanieczyszczenia powietrza opadaja na ziemi¢ z deszczem i Sniegiem —
trafiaja do gleby, gdzie moga zmieniac jej sktad chemiczny i zakwaszac ja.
Gleby staja si¢ mniej zyzne, a rosliny rosna stabiej. Co wigcej,
zanieczyszczenia przenikaja do wod gruntowych i1 powierzchniowych —
rzek, jezior, a nawet do uje¢ wody pitnej. Toksyny trafiaja do organizmow
wodnych, niszcza ekosystemy i pogarszaja jakos¢ wody, ktora pijemy.



Jak mozemy dbac o jakos¢ powietrza?

Zamien stary piec na nowoczesne zrodlo ciepta. Wymiana starego,
kopcacego pieca weglowego na nowoczesne, ekologiczne Zrédto ciepta to
jeden z najskuteczniejszych sposobow poprawy jakosci powietrza w naszej
okolicy. Pompy ciepta, ogrzewanie gazowe czy podlaczenie do miejskiej
sieci cieptowniczej zapewniaja cieptlo w sposob czysty, bez emisji
szkodliwych pytow i toksyn, ktore sa odpowiedzialne za powstawanie
smogu. Dzigki tej zmianie nie tylko chronimy zdrowie wlasne i sasiadéw,
ale tez dbamy o klimat i srodowisko naturalne. Co wigcej, nowoczesne
zrodta ciepta sa coraz bardziej optacalne i wygodne w obstudze — nie
wymagaja rozpalania, czyszczenia popiotu czy sktadowania opatu.

Dociepl swoj dom, aby zmniejszy¢ zapotrzebowanie na opal i ograniczy¢
emisje zanieczyszczen. Ociepleniec budynku to jedno z najwazniejszych
dziatan, jakie mozna podjac dla srodowiska — i wtasnego portfela. Dobrze
zaizolowany dom lepiej utrzymuje ciepto w zimie i chtdéd w lecie, co
oznacza mniejsze zuzycie energii na ogrzewanie i klimatyzacj¢. Mniej opatu
to mniej spalin, mniej smogu i czystsze powietrze dla calej okolicy.
Inwestycja w docieplenie to takze poprawa komfortu zycia — brak
przeciagow, wilgoci 1 wyzigbionych pomieszczen. Co wazne, wiele
programéw rzadowych i samorzadowych oferuje dofinansowanie na tego
rodzaju modernizacje.



Nie spalaj Smieci ani odpadow — to bardzo szkodliwe
dla zdrowia.

Spalanie $mieci, takich jak plastikowe opakowania, stare ubrania, meble
czy lakierowane drewno, uwalnia do powietrza niezwykle toksyczne
substancje, w tym dioksyny i furany. Te zwiazki sa rakotworcze, moga
uszkadza¢ uktad oddechowy, odpornosciowy i nerwowy — szczegolnie u
dzieci 1 0sob starszych. Wdychaja je nie tylko ci, ktorzy pala Smieci, ale
rowniez sasiedzi 1 mieszkancy calej okolicy. Poza tym spalanie odpadow w
domowym piecu jest w Polsce nielegalne i grozi za to wysoka grzywna.
Zamiast wrzuca¢ odpady do pieca, nalezy je segregowac¢ i oddawaé do
odpowiednich punktow zbiorki — to sposob odpowiedzialny i bezpieczny
dla wszystkich.

Korzystaj z transportu publicznego

Wybierajac komunikacj¢ zbiorowa, zmniejszamy liczb¢ pojazdéow na
drogach, co bezposrednio przektada si¢ na mniejsza emisj¢ spalin i lepsza
jakos¢ powietrza. Jeden nowoczesny autobus moze przewiez¢ tyle osob, co
3040 samochodow osobowych, a przy tym emituje znacznie mniej
zanieczyszczen. Tramwaje 1 pociagi sa jeszcze bardziej ekologiczne,
zwlaszcza jesli zasilane sa energia elektryczna pochodzaca z odnawialnych
zrodet. Wybor transportu publicznego to takze wygoda — brak stania w
korkach, oszcz¢dno$¢ pienigdzy i czasu.



Wybieraj rower lub spacer, gdy masz do pokonania
krotszy dystans

Przemieszczanie si¢ pieszo lub na rowerze to najprostszy i najczystszy
Sposob poruszania si¢ — nie generuje zadnych spalin ani hatasu. Dzieki
temu nie tylko ograniczasz emisj¢ zanieczyszczen, ale rowniez poprawiasz
swoje zdrowie, kondycje i samopoczucie. Kazdy krok i kazdy obrot
pedatéw to realny wklad w czystsze powietrze w Twoim otoczeniu. W
miastach 1 mniejszych miejscowosciach wiele codziennych spraw mozna

zatatwic bez uzycia samochodu — wystarczy zmieni¢ przyzwyczajenia.

Uzywaj samochodu tylko wtedy, gdy to naprawde
konieczne i rozwaz wspolne przejazdy z innymi
osobami.

Samochod to wygodne narzedzie, ale jego nadmierne uzywanie przyczynia
si¢ do powstawania smogu i zatloczenia ulic. Dlatego warto planowac
podroze rozsadnie i korzysta¢ z auta tylko wtedy, gdy nie ma dogodnej
alternatywy, jak transport publiczny, rower czy spacer. Wspolne przejazdy
z sasiadami, kolegami z pracy czy rodzicami innych dzieci do szkoly to
prosty sposob na zmniejszenie liczby pojazdow na drogach i ograniczenie
emisji szkodliwych gazéw. Takie rozwiazanie jest nie tylko ekologiczne, ale
tez ekonomiczne i1 sprzyja budowaniu relacji sasiedzkich.



Sadz drzewa i krzewy wokot swojego domu,
w ogrodzie, przy szkole lub na osiedlu.

Rosliny pelnia niezwykle wazna funkcje — nie tylko upigkszaja przestrzen,
ale przede wszystkim oczyszczaja powietrze z dwutlenku wegla 1
szkodliwych pytow zawieszonych. Drzewa 1 krzewy zatrzymuja
zanieczyszczenia na swoich liSciach, produkuja tlen oraz reguluja
wilgotnos¢ 1 temperature powietrza. Sadzenie zieleni to jeden z
najprostszych i najtanszych sposobéw walki ze smogiem, ktory kazdy
moze zrealizowac — indywidualnie lub w ramach akcji spotecznych. Zielen
blisko domu to takze przestrzen do odpoczynku, relaksu i integracji z
sgsiadami.

Z.aloz maly ogrodek — nawet na balkonie
— z warzywami, ziolami lub roslinami miododajnymi.

Nie trzeba mie¢ duzego ogrodu, by zacza¢ uprawia¢ rosliny — wystarczy
kilka doniczek na parapecie, balkonie lub tarasie. Rosliny, takie jak migta,
bazylia, satata czy truskawki, nie tylko produkuja tlen i filtruja powietrze,
ale réowniez ciesza oko i dostarczaja Swiezych produktéw na nasz stot.
Kontakt z zielenia dziata relaksujaco, poprawia samopoczucie i uczy
cierpliwosci oraz troski o s$rodowisko. Dodatkowo sadzenie roslin
miododajnych wspiera pszczoly i inne zapylacze, ktore sa niezbgdne dla
ekosystemow i produkcji zywnosci.



Wspieraj lokalne akcje sprzatania lasow, sadzenia

drzew i edukacji ekologicznej.

Udziat w lokalnych inicjatywach proekologicznych to doskonaty sposob, by
aktywnie przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci powietrza 1 Srodowiska.
Organizowane w miastach i wsiach akcje sprzatania, sadzenia zieleni czy
zajecia edukacyjne pomagaja nie tylko chroni¢ przyrode, ale tez buduja
wigzi miedzy mieszkancami i ucza odpowiedzialnosci za wspolne dobro.
Takie dzialania pokazuja, ze nawet mate kroki, podejmowane wspolnie,
maja realne znaczenie i moga inspirowa¢ innych do podobnych dziatan.
Zaangazowanie lokalne to takze doskonata okazja do nauki ekologii w
praktyce — zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.




Kupuj lokalnie i sezonowo — ograniczysz w ten
sposob transport i emisje zwigzane z przewozem
Zywnosci.

Udziat w lokalnych inicjatywach proekologicznych to doskonaty sposob, by
aktywnie przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci powietrza i Srodowiska.
Organizowane w miastach i1 wsiach akcje sprzatania, sadzenia zieleni czy
zajecia edukacyjne pomagaja nie tylko chroni¢ przyrode, ale tez buduja
wiezi migdzy mieszkancami i ucza odpowiedzialnosci za wspolne dobro.
Takie dzialania pokazuja, ze nawet mate kroki, podejmowane wspolnie,
maja realne znaczenie i moga inspirowac innych do podobnych dziatan.
Zaangazowanie lokalne to takze doskonata okazja do nauki ekologii w
praktyce — zwlaszcza dla dzieci 1 mtodziezy.

Zrezygnuj z uzywania dmuchaw spalinowych
i starych kosiarek

Urzadzenia spalinowe, takie jak dmuchawy do liSci czy stare kosiarki,
emituja znaczne ilosci spalin i hatasu, mimo zZe czgsto sa uzywane do
prostych prac, ktére mozna wykonac recznie lub przy uzyciu cichych
alternatyw. Ich silniki spalaja paliwo nieefektywnie, a do atmosfery
przedostaja si¢ pyly, tlenki azotu i czastki state, ktore pogarszaja jakosc
powietrza w ogrodach, parkach i osiedlach. Wybor nowoczesnych,
elektrycznych urzadzen ogrodowych — najlepiej zasilanych z odnawialnych
zrodet energii — to inwestycja w cisze, czystsze srodowisko i komfort
sasiadow. Czasem wystarczy zwykle grabie czy nozyce, by ogrod wygladat
pieknie i ekologicznie.



Rozmawiaj z rodzing, dziecmi i sgsiadami o jakosci
powietrza i uczcie si¢ wspolnie, jak ja chronic.

Rozmowy o $rodowisku i powietrzu, ktorym oddychamy, powinny toczy¢
si¢ nie tylko w szkotach czy urzedach, ale takze przy rodzinnym stole, na
spacerze czy wsrod sasiadow. Swiadomo$é probleméw i prostych
rozwiazan, takich jak segregacja odpadow, wybor ekologicznego opatu czy
wspolne przejazdy, to pierwszy krok do pozytywnych zmian. Dzieci bardzo
szybko ucza si¢ troski o nature — warto wlaczy¢ je w rozmowy i dzialania,
by od najmiodszych lat ksztattowaé¢ odpowiedzialne postawy. Im wigcej
0sOb w naszej okolicy wie, jak wazne jest czyste powietrze, tym wigksza
szansa, ze zaczniemy dziala¢ razem, wspdlnie zmieniajac nasza

Zachety i inspiracje — kazdy z Nas ma wplyw!

Swiat zmienia si¢ wtedy, gdy codziennie dokonujemy matych, dobrych
wyborow — takze tych, ktore maja wplyw na jako$¢ powietrza. Nie
potrzeba rewolucji ani wielkich gestow, by wprowadzac pozytywne zmiany.
Wystarczy zaczac¢ od siebie: od rozmowy, swiadomej decyzji, dziatania w
swoim domu, szkole czy osiedlu. Kazdy z nas, niezaleznie od wieku,
zawodu czy miejsca zamieszkania, moze by¢ przykladem dla innych i
pokazywac, ze czyste powietrze to nasza wspolna sprawa.



PIESN SFONECZNA

NAJWYZSZY, WSZECHMOCNY I DOBRY PANIE,
TWOJE SA UWIELBIENIE, CHWALA, CZESC I WSZELKIE BLOGOSEAWIENSTWO.

TYLKO TOBIE, O NAJWYZSZY, ONE PRZYNALEZA,
I ZADEN SMIERTELNIK NIE JEST GODZIEN WYMIENIAC TWOJEGO IMIENIA.

POCHWALONY BADZ, MOJ PANIE, ZE WSZYSTKIMI TWYMI STWORZENIAMI,
NADE WSZYSTKO Z PANEM BRATEM SFONCEM,
BO JEST ON LAMPA DNIA I NIM ROZSWIETLASZ NASZA DROGE.

JAKZE ON PIEKNY, PROMIENIFJACY [ PEFEN BLASKU.
O TOBIE, O NAJWYZSZY, DAJE NAM WYOBRAZENIE.

POCHWALONY BADZ. MOJ PANIE, PRZEZ SIOSTRE KSIEZYC | GWIAZDY:
STWORZYYES JE NA NIEBIE, JASNE, CENNE 1 PIEKNE.

POCHWALONY BADZ. MOJ PANIE, PRZEZ BRATA WIATR
I PRZEZ POWIETRZE, SFOTE, SPIEKOTE I KAZDA POGODE,
KTORYMI WSPIERASZ WSZYSTKIE TWE STWORZENIA.

POCHWALONY BADZ, MOJ PANIE, PRZEZ SIOSTRE WODE,
KTORA JEST BARDZO UZYTECZNA, I POKORNA, I CZYSTA.

POCHWALONY BADZ, MOJ PANIE, PRZEZ BRATA OGIEN,
KTORY ROZSWIETLA MROKI NOCY:
PIEKNY ON, RADOSNY, NIEPRZEJEDNANY I SILNY.

POCHWALONY BADZ, MOJ PANIE, PRZEZ MATKE NASZA ZIEMIE,
KTORA NAS ZYWI [ UTRZYMUJE,
WYDAJAC WSZELKI OWOC, BARWNE KWIATY [ ZIOEA.

POCHWALONY BADZ. MOJ PANIE, PRZEZ TYCH, KTORZY Z MItOSCI DO CIEBIE PRZEBACZAJA.
ZNOSZAC CHOROBE I NIEPOWODZENIA.

BYOGOSEAWIENI, KTORZY ZNIOSA JE W POKOJU,
BO PRZEZ CIEBIE, O NAJWYZSZY, ZOSTANA NAGRODZENL

POCHWALONY BADZ, MOJ PANIE, PRZEZ SIOSTRE NASZA SMIERC CIELESNA,
PRZED KTORA NIKT Z ZYJACYCH UJSC NIE MOZE:
BIADA UMIFRAJACYM W GRZECHU CIEZKIM;

BYOGOSEAWIENI, KTORYCH ZASTANIESZ, PEENIACYCH TWA NAJSWIETSZA WOLE,
SMIERC DRUGA NIE UCZYNI IM ZADNE] SZKODY.

CHWALCIE I BEFOGOSEAWCIE MOJEGO PANA [ DZIEKI MU SK¥ ADAJCIE,
SFUZCIE MU W WIELKIE] POKORZE.

SWIETY FRANCISZEK Z ASYZU


https://laudatosi.caritas.pl/aktualnosci/swiety-franciszek-z-asyzu/

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej

WFOSiGW

w Zielonej Gorze

Niniejszy materiat powstat w ramach projektu dofinansowanego ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej G6rze w Ramach
Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

Projekt pod nazwa — Lubuszanie ambasadorami czystego powietrza
realizowany przez Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej



