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Szanowni Panstwo!

Wszyscy zyjemy, niezaleznie od szerokosci geograficznej, w jednym wspolnym
domu, ktory stanowi caly swiat. Jednak ten caly swiat sktada si¢ takze z tych
naszych matych, regionalnych, lokalnych swiatow. Nie do przecenienia dla naszego
zycia 1 zdrowia ma jako$¢ srodowiska naturalnego, w ktoérym nie tylko czysta
woda, ziemia, ale takze jako$s¢ powietrza ma znaczenie. Dlatego projekt
,Lubuszanie ambasadorami czystego powietrza” jest dedykowany mieszkancom
naszego wojewodztwa w aspekcie troski o jego stan. Caly projekt, ktorego czescia
rowniez jest obecna publikacja wraz z plyta zawierajaca cztery filmy DVD,
kierujemy do wszystkich mieszkancow wojewodztwa. Zachecamy do
organizowania roznych spotkan dyskusyjnych, edukacyjnych majacych na celu
rozwoj swiadomosci Lubuszan w zakresie troski o czyste powietrze. Powinno to
rownoczesnie prowadzi¢ w efekcie do wzmacniania motywacji, a tym samym
rozbudzania aktywnosci proekologicznych w naszych lokalnych srodowiskach. W
tym celu zostaly przygotowane cztery materialy filmowe majace: ukazad
zagrozenia plynace z faktu zanieczyszczonego powietrza, zachegci¢ do
proekologicznych  zachowan, pobudza¢ aktywnos$¢, wzmocni¢ dziatania
edukacyjne. Do kazdej z czterech czesci cyklu filmow zostat opracowany konspekt
mogacy stuzy¢ pomoca do przeprowadzenia spotkania, lekcji, warsztatow itp.
Konspekty z filmami uzupetiaja si¢. Kazdy zaproponowany temat moze by¢ w
przebiegu jego realizacji modyfikowany wedlug wilasnych koncepcji.
Przeprowadzenie zaje¢ szkolnych w oparciu o konspekt I i IT jest tylko propozycja,
mozna zrealizowac ja poza szkota. Tresci wigc zaproponowane w tym przypadku
moga takze by¢ zrealizowane w dowolnie innej grupie. Rowniez konspekt IIT i IV
moze np. zosta¢ zmodyfikowany do potrzeb szkolnych. Sugestia do jakich
odbiorcow kierowany jest materiat stanowi jedynie propozycje. Kiedy mowimy o
potrzebie edukacji czgsto mamy na mysli angazowanie si¢ W to 0sob dorostych.
Pamigtajmy jednak, iz czesto w takiej aktywnosci bardzo dobrze realizuja si¢
mtodzi ludzie. Z tego powodu przekazujemy Panstwu materiat do swobodnego
wykorzystania. Materialy zawarte w tej publikacji oraz inne powstate w ramach
projektu sa dostepne na stronie www.ekomaika.pl.

Jednoczesnie skladamy podzigkowanie Narodowemu Funduszowi Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewodzkiemu Funduszowi Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze za otwarto$é, wsparcie
1 jednoczenie mieszkancow naszego wojewodztwa wokot tak waznych spraw.



“Cykl filmow ,,Lubuszanie ambasadorami czystego powietrza”

Cz. I ,,Negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza”

Pierwszy z filméw poswiecony jest tematowi skutkow zanieczyszczenia powietrza i zagrozen,
jakie niesie ono dla ludzi, zwierzat oraz calego Srodowiska. Oddychanie jest jedna z
najbardziej naturalnych czynnosci, ktore wykonujemy nieustannie kazdego dnia, kazdej
godziny. Przyzwyczajeni do jego automatycznosci, rzadko zastanawiamy si¢ nad tym, jakiej
jakosci powietrzem oddychamy i jaki ma ono wplyw na nasze zdrowie i zycie. Tymczasem
mozliwos¢ korzystania z czystego powietrza, podobnie jak z czystej wody to jedno z
podstawowych praw cztowieka. Film zwraca uwage, ze zanieczyszczenia atmosfery nie
wynikaja wylacznie z naturalnych procesow. Ich zrodlem jest rowniez dziatalnosé cztowieka.
Emisje z przemystu, transportu spalinowego, intensywnego rolnictwa oraz domowych
palenisk wprowadzaja do atmosfery niebezpieczne substancje. W efekcie smog i pyly
zawieszone przenikaja do naszych organizmow, powodujac liczne schorzenia np.: stany
zapalne, przewlekte choroby uktadu oddechowego i krazenia. To moze powodowaé zmiany
nieodwracalne, prowadzace do $mierci. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, z
powodu zanieczyszczonego powietrza umiera rocznie nawet 7 milionéw ludzi. To liczba,
ktoéra powinna sktania¢ do refleks;ji i mobilizacji. Film przypomina, ze kazdy z nas poprzez
codzienne wybory i dzialania ma wplyw na jako$¢ powietrza. Swiadomos¢ zagrozen to
pierwszy krok do odpowiedzialnego zaangazowania na rzecz jego ochrony.

Cz. 11 ,,Co robi¢ a czego unikaé, aby pozytywnie wplywa¢ na jakos¢ powietrza”

Drugi film zacheca do refleksji i poszukiwania odpowiedzi na pytanie: co mozemy robié, a
czego unikaé¢, aby realnie wplywaé na poprawe jakosci powietrza? W dobie rosnacego
zanieczyszczenia atmosfery troska o czyste powietrze staje si¢ nie tylko koniecznoscia, ale i
wspolna odpowiedzialnoscia zarowno zbiorowa, jak i indywidualna. Film w prosty i
zrozumialy sposob wyjasnia, czym sa zanieczyszczenia powietrza i jak nasze codzienne
zachowania, nawet te najmniejsze moga przyczyniac si¢ do ich ograniczenia. To wyzwanie
nie dotyczy wylacznie wielkich instytucji, korporacji czy rzadéw. Dotyczy kazdego z nas
zwyktych mieszkancow, obywateli, rodzin, spotecznosci lokalnych. Film przypomina, ze
zmiany zaczynaja si¢ od naszych domow, wyborow i decyzji. Samorzady odgrywaja wazna
role w dzialaniach systemowych, ale samorzadowcy to przeciez rowniez nasi sasiedzi,
mieszkancy tej samej okolicy. Indywidualne dzialania takie jak oszczgdzanie energii, wybor
ekologicznego transportu czy rezygnacja z palenia odpadami maja ogromne znaczenie.
Roéwnie istotna jest edukacja, im wigcej wiemy o zrodtach i skutkach zanieczyszczen, tym
tatwiej podejmowac swiadome decyzje. Nawet najdrobniejsze gesty, jesli sa podejmowane
wspolnie i konsekwentnie, moga przynies¢ realna poprawe. To inwestycja nie tylko w nasze
zdrowie, ale i w przysztos¢ kolejnych pokolen.

Cz. III ,,Kto dziala na rzecz czystszego oddechu?”

Trzecia czeS¢ cyklu filmowego porusza temat wspolnej odpowiedzialnosci za czyste
powietrze, ktore cho¢ niewidzialne ma ogromny wptyw na zdrowie, jako$¢ zycia i przysztosé
nas wszystkich. Powietrze to dobro wspoélne, ktorego nie da si¢ ,,zatrzymac dla siebie”.
Wdychamy je wszyscy, niezaleznie od wieku, zawodu czy miejsca zamieszkania. Za
zanieczyszczenia odpowiada nie tylko przemyst, ale takze domowe piece i inne czynniki



majace czesto u swoich podstaw zte nawyki i brak swiadomosci. Film ukazuje réwniez
inspirujace inicjatywy, konkretne przedsigwzigcia oraz zaangazowane grupy osob, ktore
aktywne dzialaja na rzecz czystego powietrza. Czyste powietrze nie jest luksusem, to prawo
kazdego cztowiceka i obowiazek kazdego z nas. Z filmu dowiadujemy sig, czym jest niska
emisja, kto ponosi jej konsekwencje i jak kazdy z nas, niezaleznie od roli, moze dziata¢ na
rzecz poprawy sytuacji. To opowies¢ o realnych problemach, ale i o konkretnych
rozwiazaniach, ktore juz dzi$ sa wdrazane w wojewodztwie lubuskim. Zacheta do dziatania
plynie tu z roznych ust: uczniéw, liderow lokalnych spotecznosci, ekspertéw. Film pokazuje,
ze zmiana jest mozliwa. Potrzeba, abySmy zaczynali od siebie, od rozmowy, od wspdlnego
dziatania.

Cz. 1V

»Potrzeba edukacji”

Czwarta cze$¢ cyklu filmowego koncentruje si¢ na znaczeniu edukacji jako kluczowego
narzedzia w walce o czyste powietrze. Pokazuje, ze aby zmieni¢ rzeczywistos¢, musimy
zacza¢ od wiedzy przekazywanej od najmtodszych lat, w przedszkolu, szkole i w zyciu
codziennym. Film prezentuje inspirujace wypowiedzi ekspertow, ale i1 zwyklych
mieszkancow wojewodztwa lubuskiego, ktorzy podkreslaja, ze to wlasnie mtode pokolenie
daje nadziej¢ na pozytywne zmiany.

Edukacja nie moze by¢ bierna i teoretyczna — potrzebne sa konkretne dziatania: sadzenie
drzew, zielone lekcje, rozumienie zaleznosci migdzy stylem zycia a stanem srodowiska. Film
przedstawia konkretne osoby i inicjatywy, ktore podejmuja wysitek, by wychowac mtodziez
w duchu troski o czyste powietrze i tym samym o przyszlos¢ srodowiska naturalnego
naszego wojewodztwa, a ty samym i naszej planety.

Konspekt I lekcji edukacyijnej dla szkoly sredniej (film cz. I)

Temat: Czyste powietrze — jego znaczenie, zagrozenia.

Czas trwania: 45 minut

Cel ogolny:

Uczniowie zapoznaja si¢ z zagadnieniem czystego powietrza, jego znaczeniem dla zdrowia i
srodowiska, a takze z najwazniejszymi zagrozeniami zwiazanymi z zanieczyszczeniami
powietrza.

Cele szczegolowe:

Po zakonczeniu lekcji uczniowie beda potrafili:

1. Wyjasni¢, czym jest czyste powietrze i jakie ma znaczenie dla zdrowia czlowieka oraz
ekosystemow.
2. Opisa¢ gtowne zrodla zanieczyszczen powietrza i ich wptyw na Srodowisko oraz zdrowie.
3. Wymieni¢ i omoéwi¢ skutki uboczne zanieczyszczen powietrza (smog, choroby uktadu
oddechowego, zmiany klimatyczne).

1. Wstep, zacheta do obejrzenia filmu (ok. 2 minuty)

Pytanie wprowadzajace: Co rozumiesz przez termin "czyste powietrze"? Jakie elementy
powietrza sa dla nas najwazniejsze?

Przedstawienie tematu lekcji: Wyjasnienie, ze czyste powietrze jest kluczowe dla zdrowia
ludzi, zwierzat, roslin oraz dla catego ekosystemu.



Prezentacja celu lekcji: Dzi§ na podstawie filmu omoéwimy, co wplywa na zla jakosé
powietrza, jakie sa tego skutki.

2. Emisja filmu (ok. 18 minut).

Po filmie:

2. Omowienie definicji czystego powietrza i jego znaczenia (3 minut)

Co to jest czyste powietrze?

Powietrze, ktore zawiera odpowiednia ilos¢ tlenu (O,) 1 azotu (N,), a jego sktad chemiczny i
fizyczny nie zawiera zanieczyszczen mogacych negatywnie wplyna¢ na zdrowie ludzi i
innych organizmow.

Znaczenie czystego powietrza:
Dla zdrowia ludzi: Czyste powietrze jest niezbgdne do oddychania. Brak zanieczyszczen,
takich jak pyly, dwutlenek siarki (SO,) czy tlenki azotu (NOx), zapobiega chorobom uktadu
oddechowego, alergiom, nowotworom.
Dla srodowiska: Czyste powietrze wspiera procesy fotosyntezy, a takze poprawia jakosé
zycia zwierzat i roslin.
3. Zanieczyszczenia powietrza (ok. 5 minut) — prowadzacy lekcje stara si¢ utrwalic w
uczniach wiedzg:
« Rodzaje zanieczyszczen powietrza:
Pyly zawieszone (PM10, PM2.5): Czastki stale, ktore moga przenika¢ do ptuc i krwi,
powodujac choroby uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.
Tlenki azotu (NOx): Powstaja w wyniku spalania paliw kopalnych. Przyczyniaja si¢ do
powstawania smogu oraz kwasowych deszczy.
Dwutlenek siarki (SO,): Powstaje gtownie w wyniku spalania wegla. Jest jednym z glownych
sktadnikéw smogu i ma negatywny wptyw na zdrowie.
Ozon (0,): W wyzszych warstwach atmosfery jest korzystny, jednak na poziomie gruntu
staje si¢ zanieczyszczeniem szkodliwym dla zdrowia.
Lotne zwiazki organiczne (LZO): Powstaja podczas spalania paliw, rozpuszczalnikéw itp.
Moga powodowac choroby skory 1 uktadu oddechowego.
« Gloéwne zrodla zanieczyszczen powietrza:
Przemysh: Wytwarzanie energii elektrycznej, przemyst chemiczny, metalurgiczny.
Transport: Emisje spalin z samochodéw, statkow, samolotow.
Rolnictwo: Uzycie nawozow, spalanie biomasy, emisje amoniaku.
Gospodarstwa domowe: Palenie w piecach weglowych, drewna, biomasy.
4. Skutki zanieczyszczen powietrza (ok. 10 minut) — prowadzacy podejmuje z uczniami dialog
« Dla zdrowia ludzi:
Choroby uktadu oddechowego: Astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChHP),
infekcje ptuc. Choroby serca: Zanieczyszczenia powietrza zwigkszaja ryzyko chorob serca.
Wzrost liczby nowotworow: Diugotrwata ekspozycja na zanieczyszczenia, zwlaszcza pyty
PM2.5, moze prowadzi¢ do raka ptuc i innych nowotworow.

« Dla $rodowiska:
Zmiany klimatyczne: Zanieczyszczenia powietrza, zwlaszcza tlenki wegla i metan,
przyczyniaja si¢ do efektu cieplarnianego.



Zakwaszenie gleby i wod: Kwasowe deszcze wynikajace z emisji SO, i NOx wplywaja na
srodowisko, powodujac spadek bioréznorodnosci. Smog: Wystepuje gltownie zima,
wynikajacy z spalania wegla w piecach. Zawiera pyly i dwutlenek siarki.

Szczegolowa tres¢ zagadnien — do ewentualnego rozwinigcia po projeke;ji filmu:

« Oddychamy tym, co nas otacza — powietrze jako dobro wspolne:
Cho¢ powietrze jest niewidzialne i powszechne, jego jakos¢ ma bezposredni wplyw na nasze
zdrowie, samopoczucie i zycie. Korzystamy z niego codziennie wszyscy, bez wyjatku. Nie da
si¢ go zatrzymac tylko dla siebie ani oczysci¢ wylacznie nad wlasnym domem. Film
przypomina, ze powietrze to dobro wspodlne, a jego jakos¢ zalezy od naszych codziennych
dziatan: od sposobu ogrzewania domu, stylu zycia, srodkéw transportu, z ktorych
korzystamy. Dlatego kazdy z nas indywidualnie i wspolnie ma wplyw na to, czym
oddychamy.

« Zanieczyszczenie powietrza — cichy wrog naszego zdrowia:
W filmie przedstawiono, ze powietrze moze zawierac szkodliwe substancje: pyly zawieszone,
tlenki azotu, dwutlenek siarki czy benzopiren. Te zwiazki chemiczne nie zawsze widaé ani
czu¢, ale maja powazne konsekwencje prowadza do chorob uktadu oddechowego, serca,
alergii, a nawet nowotworéw. Wplywaja tez na dzieci i osoby starsze w sposob szczegolnie
niebezpieczny. Czegsto nie kojarzymy zmeczenia, bolu glowy czy przewleklego kaszlu z
jakoscia powietrza, a to wlasnie ono moze by¢ zrodlem problemu. Film zwraca uwage, ze
zanieczyszczone powietrze to nie odlegly problem, ale realne zagrozenie dla nas i naszych
bliskich.

« Zrodla zanieczyszezen — co je powoduije i kto za nie odpowiada?
Nie wszystkie zanieczyszczenia powietrza pochodza z przemystu czy duzych miast. Film
ukazuje, ze znaczng ich czgs¢ wprowadzamy do atmosfery sami spalajac w piecach niskiej
jakosci opal, palac Smieci, uzywajac starych pojazdow spalinowych, czy zuzywajac
nadmiernie energie. Zrodta zanieczyszczen znajduja sie czesto tuz obok nas: w
gospodarstwach domowych, szkotach, osiedlach. To pokazuje, ze troska o czyste powietrze
to zadanie nie tylko dla politykéw i naukowcow, ale takze dla zwyklych mieszkancow.
Kazdy moze zmniejszy¢ swoj wplyw podejmujac bardziej odpowiedzialne decyzje na co
dzien.

« Ekosystem w niebezpieczenstwie — powietrze a Srodowisko naturalne
Film zwraca uwagg nie tylko na wptyw zanieczyszczonego powietrza na cztowieka, ale takze
na caly ekosystem. Skazone powietrze niszczy rosliny, przyczynia si¢ do zakwaszenia gleb,
zatruwa wode, wplywa na zdrowie zwierzat takze tych domowych i gospodarskich.
Zanieczyszczenia atmosferyczne ograniczaja proces fotosyntezy, ostabiaja drzewa i
zmniejszaja bioroznorodnos¢é. To przypomnienie, ze walka o jakos¢ powietrza to takze
walka o przysztos$¢ przyrody tej najblizszej, wokot naszego domu, jak i calej planety.

o Zmiany klimatyczne — globalny efekt lokalnych decyzji
Zanieczyszczenia powietrza maja wplyw na klimat, to jeden z elementow, ktory napedza
ocieplenie Ziemi i coraz czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe. Film wskazuje, ze lokalne
dziatania takie jak niewlasciwe spalanie, nadmierna emisja CO,, zta gospodarka odpadami
przyczyniaja si¢ do globalnych probleméw: susz, powodzi, gwaltownych burz. Uczniowie
powinni zrozumie¢, ze zmiana klimatu to nie przysztosé, ale terazniejszos¢, ktorej skutki
odczuwamy juz dzis, takze w Polsce.



« Swiadomosé — pierwszy krok do zmiany
Film uswiadamia, ze walka o czyste powietrze zaczyna si¢ od wiedzy i refleksji. Im wigcej
wiemy o skutkach zanieczyszczen, tym tatwiej podejmowac $wiadome, odpowiedzialne
decyzje. Czyste powietrze to efekt wielu matych krokow: oszczedzania energii, wyboru
transportu publicznego, sadzenia drzew, unikania spalania $mieci. To takze rozmowy w
domu, w klasie, z sasiadami. Swiadomo$¢ problemu to poczatek, a dziatanie to droga do
zmiany.
5. Podsumowanie (ok. 2 minuty)
Uzasadniona koniecznos¢ nielekcewazenia zjawiska wystgpowania zanieczyszczen w
atmosferze, ktore sa dla nas szkodliwe. Z tego powodu istnieje uzasadniona potrzeba
poszukiwania mozliwosci przeciwdziatania takim negatywnym zjawiskom. Dlatego
zastanowmy si¢ jak bedziemy mogli przeciwdziata¢ takim negatywnym zjawiskom.
Materialy pomocnicze: przygotowane wczesniej biezace statystyki dotyczace omawianego
tematu, przyktady problemow zwiazanych z zanieczyszczonym powietrzem w réznych
spotecznosciach lokalnych swiata.
Konspekt II lekcji edukacyjnej dla szkoly sSredniej (film cz. IT)
Temat: ,, Czyste powietrze zaczyna sie ode mnie. Co moge zrobic, by mie¢ wplyw?”
Opis: Druga czes¢ cyklu filmowego zacheca do refleksji nad tym, jak kazdy z nas
indywidualnie i wspolnie moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci powietrza. Czyste
powietrze staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem, dlatego wazne jest, abySmy Swiadomie
podejmowali decyzje, ktore wptywaja na jego stan. Film odpowiada na pytania: czym jest
zanieczyszczenie powietrza, jak mozna je ograniczy¢, czego unika¢ i jakie dzialania
podejmowaé. Pokazuje, ze to zadanie nie tylko dla instytucji i firm, ale takze dla kazdego
mieszkanca, w tym mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego. Podkresla role edukacii,
prostych nawykow oraz aktywnosci obywatelskiej i samorzadowe;.
Prowadzacy: Aktywna osoba z lokalnego srodowiska — nauczyciel, edukator, przedstawiciel
NGO - majacy umiejetnosci komunikacyjne.
Uczestnicy - moga to byé rozne grupy: Mieszkancy lokalnej spotecznosci, uczniowie, liderzy
parafialni i samorzadowi, nauczyciele, przedstawiciele grup ekologicznych i osoby
zainteresowane tematyka srodowiskowa.
Cele spotkania:

« Zrozumienie, czym jest zanieczyszczenie powietrza i jakie sa jego zrodla.

« Rozpoznanie dziatan, ktore kazdy moze podjac, by wplywac na jakos¢ powietrza.

« Uswiadomienie, ze zmiana zaczyna si¢ od codziennych, indywidualnych decyzji.

« Pokazanie roli edukacji i lokalnych wspdlnot w dbaniu o czyste powietrze.

« Inspirowanie do aktywnosci na rzecz srodowiska.
Czas trwania: ok. 45 minut
Plan spotkania:
1. Wprowadzenie (ok. 3 minut): Powitanie uczestnikow i przedstawienie tematu spotkania.
Pytania wprowadzajace:

. Czy wiesz, czym jest zanieczyszczenie powietrza?

« Czy wiesz, jakie dziatania wplywaja pozytywnie na jego jakosc¢?

« Czy Twoim zdaniem kazdy z nas ma wptyw na jakos¢ powietrza?
Zamiast powyzszych pytan mozna, w zaleznosci od rodzaju grupy odbiorcow i ich poziomu
swiadomosci zagadnienia, pominaé pytania wprowadzajace.



Kilka faktow:

« Czyste powietrze staje si¢ coraz rzadszym zasobem.

- WHO szacuje, ze zanieczyszczenie powietrza powoduje 7 milionéw zgonoéw rocznie.

- Nawet proste dzialania, jak oszczedzanie energii, maja znaczenie.
2. Projekcja filmu: ,,Co robi¢, a czego unikaé, by dba¢ o powietrze?” (ok. 18 minut).
Zalecenia do ogladania:

« Zwrdc uwage na konkretne przyktady dziatan, ktore pomagaja dbac¢ o powietrze.
3. Rozmowa (ok. 19 minut). Otwarte pytania prowadzace do dyskusji, zachecajace do
lokalnego zaangazowania i refleksji nad wtasnymi dziataniami:
A. Codzienne wybory — mé6j wplyw:

« Jakie dziatania moge podja¢ od zaraz, aby wpltywac na jakos¢ powietrza?

. Jakie zmiany moge wprowadzi¢ u siebie (np. sposob ogrzewania, transport, zuzycie

energii)?

« Czy edukuje siebie i innych w tym temacie?
B. Wspolnota i wspoélpraca:

« Jakie dziatania podejmuje Twoja szkota, parafia, lokalny samorzad?

« Jak mozemy wspolnie organizowac proekologiczne inicjatywy?

« Jak zachgca¢ innych do odpowiedzialnych wyborow?
Zakonczenie spotkania (5 min). Podsumowanie spotkania i wzmocnienie przesltania, ze
kazdy ma wplyw na jako$¢ powietrza. Zachgta do kontynuowania dzialan, dzielenia si¢
wiedza 1 wspotpracy. Uczestnicy powinni opusci¢ spotkanie z poczuciem sprawczosci i
gotowosci do wprowadzania zmian (metoda matych krokow) w swoim codziennym zyciu.
Zagadnienia do rozwinigcia po projekcji filmu:
1. Czym jest zanieczyszczenie powietrza i jak na nie wplywamy?
Zanieczyszczenie powietrza to obecnos¢ w atmosferze substancji szkodliwych dla zdrowia
ludzi, zwierzat oraz dla srodowiska. Najczesciej sa to pyly zawieszone (PM10, PM2,5),
tlenki azotu, dwutlenek siarki, ozon przyziemny oraz lotne zwiazki organiczne.
W filmie zanieczyszczenia powietrza sa przedstawione jako efekt codziennych, czesto
nieSwiadomych dzialan: palenie w piecach weglem, spalanie odpadow, nadmierne
korzystanie z samochodow, niepotrzebne zuzywanie energii. Wazne jest zrozumienie, zZe nie
tylko duzy przemyst zatruwa powietrze. Zrodlem sa takze nasze domy, ogrzewane w
nieefektywny sposob oraz codzienne wybory transportowe.
Refleksja:Jakie zrodta zanieczyszczen znajduja si¢ w moim otoczeniu?
2. Dlaczego warto dziala¢ lokalnie?
Zanieczyszczenie powietrza dotyczy kazdego miejsca, a wigc i matych miast, wsi. Lokalne
dziatania sa skuteczne, bo sa osadzone w konkretnym konteks$cie spotecznym: ludzie znaja
si¢ nawzajem, maja wplyw na swoje otoczenie, moga oddzialywaé na sasiadéw, szkoly,
urzedy.
Film pokazuje, ze w wielu miejscach wojewddztwa lubuskiego powstaja oddolne inicjatywy:
sadzenie drzew, edukacyjne spacery ekologiczne, lokalne programy wymiany piecow,
konsultacje z mieszkanicami na temat zréwnowazonego transportu. Dzigki takim
dziataniom mieszkancy czuja si¢ czescia zmiany, a nie tylko jej odbiorcami.
Refleksja: Czy w mojej miejscowosci dzieje si¢ co$ proekologicznego? Czy sa osoby lub
grupy, z ktorymi moge wspotpracowac?



3. Edukacja i $wiadomos¢ — fundamenty zmiany
Jednym z kluczowych tematoéw filmu jest rola edukacji w budowaniu s$wiadomosci
ekologicznej. Czesto problem zanieczyszczenia powietrza nie wynika ze zlej woli, ale z
niewiedzy. Ktos spala smieci, bo nie rozumie, jakie sa tego konsekwencje zdrowotne i
prawne. Kto$ zostawia samochod na biegu jatowym, bo nie zwraca uwagi, ze to zwigksza
emisje i zatruwa powietrze.
Film zacheca do edukacji w szkotach, ale takze w domach, parafiach, na spotkaniach
lokalnych. Przyktady dziatan to m.in.:— lekcje o smogu i zmianach klimatycznych,— ulotki i
plakaty informacyjne,— lokalne kampanie edukacyjne— spotkania z ekspertami.
Refleksja: Czego jeszcze nie wiem o zanieczyszczeniu powietrza? Jak mogge edukowacd siebie
1 innych?
4. Jak unikaé zlych praktyk?
Film w prosty sposob pokazuje, ze troska o powietrze to nie tylko wielkie czyny, ale takze
rezygnacja ze szkodliwych dziatan.
Do zlych praktyk naleza m.in.: — palenie $mieci lub materialéw niedozwolonych (np.
plastiku, lakierowanego drewna), — uzywanie starych, niesprawnych piecow,— jazda
samochodem na krotkich dystansach, — pozostawianie urzadzen elektrycznych w trybie
czuwania, — brak zainteresowania stanem technicznym instalacji grzewczych.
Unikanie tych dziatan to czgsto kwestia zmiany nawykow, dostgpnosci informacji.
Refleksja: Z jakich dziatan mogg zrezygnowac od razu? Czy wiem, czego NIE wolno pali¢ i
dlaczego?
5. Od matych krokow do wielkich zmian
Film niesie przestanie: zmiana zaczyna si¢ od Ciebie. Nie chodzi o to, by od razu dokona¢
rewolucji, ale by wykonac pierwszy krok, ale swiadomy. Proste dziatania, ktore kazdy moze
wdrozy¢:

« wybor transportu publicznego lub roweru,

 ograniczenie zuzycia energii elektrycznej i cieplnej,

« sadzenie drzew lub roslin filtrujacych powietrze,

« rozmowy z sasiadami i rodzing o jakosci powietrza,

« korzystanie z lokalnych aplikacji monitorujacych stan powietrza.
Kazde z tych dziatan, jesli wykonywane jest przez wiele osob, moze przynies¢ realny wplyw
na jakos¢ powietrza.
Refleksja: Jaki krok moge zrobi¢ dzis? Czy mam pomyst na wspolne dzialanie z rodzina,
klasa, wspolnota?
Konspekt 3 (film cz. III)
Temat: ,,Czyste powietrze — wspolna sprawa. Jak dbac o to, czym oddychamy?”
Prowadzacy: lider — grupa aktywnych oséb lokalnego srodowiska, moze to by¢ kazda
osoba, ktora jest aktywna spofecznie i majaca doswiadczenie wspolpracy z réznymi
srodowiskami, majaca umiejetnosci nawiazywania komunikacji.
Uczestnicy, moga to by¢ np.: konkretne grupy aktywne w srodowisku lokalnym, otwarte
spotkanie dla mieszkancow, liderzy aktywni w parafii, poproszony gos¢ bioracy udziat w
spotkaniu jako osoba angazujaca si¢ na rzecz dziatan ekologicznych itp.
Cele spotkania:

o Zrozumienie, czym jest niska emisja i jakie ma skutki dla zdrowia ludzi, zwierzat i

ro$lin.
« Uswiadomienie roli, jaka kazdy moze odegrac¢ w trosce o czyste powietrze.



« Wprowadzenie uczestnikow w tematyke filmu ,,Czyste Powietrze — przeciwdziatanie
emisjom” jako przyktadu dobrej wspotpracy osob i srodowisk.
« Inspirowanie do podejmowania lokalnych dziatan ekologicznych — indywidualnych i
wspolnotowych.
« Rozbudzenie wrazliwosci na temat sprawiedliwosci Srodowiskowej i solidarnosci
migdzypokoleniowe;j.
Czas trwania: ok. 45 minut
Plan Spotkania:
1. Wprowadzenie (ok. 3 minut)
« Powitanie uczestnikdw i przedstawienie tematu spotkania.
- Pytania wprowadzajace:
o Co wiesz o niskiej emisji?
o Czy w twojej okolicy odczuwa sig¢ skutki zanieczyszczenia powietrza?
o Kto Twoim zdaniem odpowiada za czystos¢ powietrza?
« Podanie kilku faktow:
o Polska nalezy do krajow o najwyzszym stezeniu pytlow zawieszonych w UE.
o Ponad 40 tys. przedwczesnych zgondéw rocznie w Polsce z powodu zlej jakosci
powietrza.
2. Projekcja filmu ,,Kto dziala na rzecz czystszego oddechu?” (ok. 18 minut)
Zalecenia do ogladania:
« Zwr6¢ uwage na to, kto zabiera gtos.
« Jakie dziatania sa podejmowane na rzecz czystego powietrza?
3. Rozmowa i refleksja (ok. 20 minut):
Prowadzacy spotkanie przeprowadza dyskusje w formie otwartego dialogu z uczestnikami.
Nastepuje rozmowa o sytuacji lokalnej spotecznosci w aspekcie czystego powietrza.
Dyskusja powinna przebiega¢ w sposob zachgcajac uczestnikow do zastanowienia si¢ nad
pytaniem: Co mozemy robi¢ w naszym najblizszym Srodowisku?
o Odpowiedzialnosé i wspolnota:
« Kto jest odpowiedzialny za jako$¢ powietrza? Tylko rzad? A moze takze szkoty, parafie,
rodziny? A jak wyglada nasza odpowiedzialnos¢, kazdego z nas?
o Dziatanie — co mozemy zrobic tu i teraz?
« Jakie dzialania mozemy podjac?
« Czy znasz lokalne inicjatywy proekologiczne?
« Jak mozesz przekona¢ innych do zmiany ztych nawykow?
Zakonczenie spotkania.
Prowadzacy dokonuje podsumowania spotkania i zacheca do podejmowania wspdlnych
dziatan dzigkujac uczestnikom za udziat w spotkaniu. Spotkanie powinno zakonczy¢ si¢
przekonaniem uczestnikéw, ze coraz wiecej ludzi angazuje si¢ w taka dziatalnosc i nie jest to
zjawisko jednostkowe. Uczestnicy powinni opusci¢ spotkanie z przekonaniem, ze dobro ich
spotecznosci lokalnej takze i w tym zakresie jest wazne i stanowi przestrzen do aktywnosci.
Ponizej propozycja zagadnien do ewentualnego rozwinigcia przez prowadzacego w czasie
spotkania.
Szczegolowa tres¢ zagadnien do ewentualnego rozwinigcia po projekcji filmu:
« Czym jest niska emisja i dlaczego to nasz wspolny problem?
« Film rozpoczyna si¢ od prostego, ale bardzo konkretnego terminu: niska emisja.



Nie chodzi tu o co$ malego, ale o to, co jest blisko nas. Dymy z piecow, kominkéow, kottow
na wegiel, ktore unosza si¢ nisko, tuz nad dachami naszych domoéw. Wdychamy je
codziennie, nasze dzieci, sasiedzi i bliscy. To nie fabryki w oddali, ale domy w naszej okolicy
problemu, ale tez cze$cia rozwigzania. Wystarczy zmieni¢ sposob ogrzewania, zrezygnowaé
ze spalania $mieci, posadzi¢ drzewo, rozmawia¢. Bo to, co wydaje si¢ male, jak dym z
jednego, ale w wielokrotnosci nastgpnych kominéw sumarycznie sktada si¢ na ogromny
problem zdrowotny i spoteczny.

« Powietrze nie zna granic. Dlaczego walka ze smogiem wymaga wspoétpracy?
W filmie slyszymy glosy réznych ludzi. Kazdy z nich méwi o czym$ waznym, ale mianownik
jest jeden: ,,powietrze jest wspolne”. Nie da si¢ oddychaé tylko ,,swoim” powietrzem. To, co
wydobywa si¢ z mojego komina, trafia do pluc sasiada. To, co wypuszczam z rury
wydechowej, dociera do dzieci w wozkach. Dlatego walka o czyste powietrze nie moze by¢
samotna misja. Potrzeba wspoélpracy lokalnej spolecznosci, edukacji i wzajemnego wsparcia.
Film pokazuje dobre przyktady: wspotpraca samorzadow, programy wymiany zrodet ciepta,
edukacja.
Dlaczego troska o powietrze to takze sprawa moralna i duchowa?
Troska o czyste powietrze nie konczy si¢ na ekonomii, technice czy polityce. To rowniez
kwestia odpowiedzialnosci moralnej. Dbajac o powietrze, dbamy o stabszych: dzieci,
chorych, starszych. Dbamy o przysztos¢ kolejnych pokoleni. Ochrona stworzenia to takze
troska o drugiego czlowieka.

« Edukacja, ktora dziala. Jak uczy¢ o powietrzu skutecznie i z zaangazowaniem?
Film przedstawia liczne inicjatywy edukacyjne: lekcje, konkursy, warsztaty, dziatania
lokalnych fundacji i stowarzyszen. Uczniowie i nauczyciele wspolnie sadza drzewa, montuja
czujniki jakosci powietrza, organizuja akcje informacyjne. To pokazuje, ze edukacja
ekologiczna nie musi by¢ nudna. Ona moze by¢ konkretna, lokalna i skuteczna. Kluczem jest
osobiste zaangazowanie i zrozumienie, ze dbanie o czyste powietrze to nie abstrakcja, ale
cos, co zaczyna si¢ tu i teraz. Film inspiruje do tego, by nie tylko przekazywac wiedze, ale
uczy¢ odpowiedzialnosci i solidarnosci.
4. Kazdy z nas ma wplyw. Co ja moge zrobi¢ juz dzis?
Film nie daje prostych recept, ale podpowiada: mozesz zaczac od siebie. Mozesz zadbac o
to, czym ogrzewasz dom. Mozesz porozmawia¢ z sasiadem, ktory spala $mieci. Mozesz
zorganizowac zielona akcje w szkole albo parafii. Mozesz pdjs¢ pieszo zamiast jechaé
samochodem. Mozesz posadzi¢ drzewo. Mozesz po prostu zacza¢ moéowié, bo zmiana
zaczyna si¢ od swiadomosci. Takie przestanie niesie film: nie musisz robi¢ wszystkiego, ale
zrob co$. Oddech zalezy od Ciebie.
Konspekt 4 (film cz. IV)
Temat: ,,Potrzeba edukacji mlodziezy w zakresie jakosci powietrza”
Prowadzacy:
Lider lokalnej spotecznosci — nauczyciel, animator, przedstawiciel NGO. Osoba otwarta,
zaangazowana i majaca kontakt ze srodowiskiem lokalnym.
Uczestnicy:
Zasadniczo osoby doroste. Nauczyciele, rodzice, osoby =zainteresowane edukacja
ekologiczna, przedstawiciele organizacji spotecznych, grup parafialnych i lokalnych
wspolnot, mtodzi liderzy cheacy si¢ angazowac w edukacje innych.



Cele spotkania:

- Uswiadomienie znaczenia edukacji ekologicznej w kontekscie jakosci powietrza.

« Rozpoznanie roli dorostych jako ambasadoréow zmian s$rodowiskowych, aktywnie
uczestniczacych w ksztaltowaniu dzieci i mtodziezy jako mtodego pokolenia w kierunku
dbania o czyste powietrze.

« Zapoznanie si¢ z realnymi zagrozeniami zdrowotnymi i klimatycznymi wynikajacymi z
zanieczyszczenia powietrza.

« Wskazanie praktycznych dziatan, ktére mozna wdrozy¢ w szkotach, domach i
parafiach, wspélnotach, organizacjach pozarzadowych.

« Inspirowanie do wspolnych inicjatyw na rzecz czystego powietrza w S$rodowisku
lokalnym.

Czas trwania: ok. 45 minut

Wprowadzenie (ok. 4 minut)

Powitanie uczestnikow i przedstawienie tematu spotkania.Pytania wprowadzajace:
 Jak mozemy uczy¢ i wychowywac dzieci i mtodziez w duchu troski o powietrze?

Fakty do zaprezentowania:

« Polska nalezy do krajow UE o najwyzszym st¢zeniu pytow PM10 i PM2.5.

« Dhugotrwata ekspozycja na smog moze skracac zycie nawet o kilka lat.

« Zanieczyszczenia powietrza maja wplyw nie tylko na ludzi, ale tez na zwierzeta, glebe i
wode.

Projekcja filmu: ,,Potrzeba edukacji mlodziezy w zakresie poprawy jakosci powietrza” (ok. 21
minut)
Zalecenia do ogladania:
« Jakie dziatania edukacyjne sa pokazywane w filmie?
« Jakie przyktady pracy z dzie¢mi i mtodzieza zostaty przedstawione?
Rozmowa i refleksja (ok. 25 minut)
Prowadzacy zaprasza do dyskusji. Kluczowe pytania:
A. Edukacja i Swiadomos¢:

« Czego i jak powinniSmy uczy¢ dzieci i mlodziez, aby lepiej dbali o powietrze?

« Dlaczego edukacja praktyczna (np. sadzenie drzew, zielone lekcje) ma wigkszy sens niz
sama teoria?

« Jakie dziatania edukacyjne znasz ze swojej okolicy? — jesli prowadzacy na to pytanie nie
uzyskuje zadnej pozytywnej odpowiedzi i nie sa podawane zadne przyktady, to nalezy te
sytuacje potraktowac jako wskazanie sygnalizujace potrzebe uaktywnienia si¢ lokalnego
srodowiska w tym zakresie.

B. Dzialanie — co mozemy zrobic tu i teraz?

. Jakie konkretne dziatania edukacyjne mozna wdrozyé w szkole, parafii, domu,
wspolnocie, organizacji?

- Jak mozemy wspiera¢ mtodziez w dziataniach proekologicznych?

« W jaki spos6b mozna inspirowa¢ innych do troski o powietrze?

Zakonczenie spotkania (ok. 5 minut)
Podsumowanie i zacheta do dzialania.



Szczegotowa tresc¢ zagadnien — do ewentualnego rozwinigeia po projekcji filmu

1. Dlaczego edukacja ekologiczna powinna zaczynad si¢ jak najwczesniej?

Film podkresla, ze troska o srodowisko powinna by¢ przekazywana juz od najmtodszych
lat — nie tylko w teorii, ale przede wszystkim poprzez praktyczne dziatania. Zielone lekcje,
spacery edukacyjne, sadzenie drzew czy obserwacje przyrody pomagaja dzieciom
zrozumieC, ze czyste powietrze to warunek zdrowego zycia. Mlodzi ludzie szybciej
przyswajaja dobre nawyki i potrafia przenosi¢ je do domoéw i wspolnot lokalnych. Wezesna
edukacja ekologiczna to inwestycja w przysztos¢ pozwalajaca budowaé pokolenie
swiadomych, odpowiedzialnych obywateli.

2. Zanieczyszczone powietrze — zagrozenie nie tylko dla ludzi

Film zwraca uwage na to, Ze zanieczyszczenia powietrza nie dotycza wylacznie zdrowia
cztowieka, ale maja rowniez dramatyczny wplyw na zwierzgta, rosliny, glebe i wode. Pyty
zawieszone oraz toksyczne zwiazki chemiczne przenikaja do organizmoéw zywych i
srodowiska, zaktocajac ich naturalne funkcjonowanie. Wskazane jest, aby mowi¢ o
powietrzu jako o wspolnym medium, z ktorego korzystaja wszystkie istoty, w zwiazku z
czym jego jakos¢ powinna by¢ wspodlna troska calej spotecznosci. Film przypomina, ze
kazdy oddech zanieczyszczonym powietrzem to niewidzialne ryzyko dla zycia.

3. Zmiana klimatu — skutki braku czystego powietrza

Smog i zanieczyszczenia powietrza to nie tylko zagrozenie zdrowotne, ale takze element
napedzajacy zmiany klimatyczne. Film ukazuje, jak brak czystego powietrza prowadzi do
problemow takich jak susze, powodzie, gradobicia czy zanik $niegu w gorach. Te zjawiska
maja bezposrednie skutki dla rolnictwa, lokalnych spotecznosci i gospodarki. Kazda
nieprzemyslana decyzja taka jak, spalanie $mieci, nieekologiczne ogrzewanie, nadmierne
korzystanie z transportu spalinowego ma wplyw na klimat. Edukacja ekologiczna powinna
uswiadamiac, ze nasze codzienne wybory maja globalne konsekwencje.

4. Czyste powietrze — wspolny obowiazek

Czyste powietrze nie jest luksusem, lecz podstawowym prawem kazdego czlowieka
niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku czy sytuacji zyciowej. Film zacheca do tego, by
nie zrzuca¢ odpowiedzialnosci na innych, ale zacza¢ od siebie i1 swojego otoczenia.
Wskazuje, ze dziatania oddolne w szkole, domu, gminie, wspolnocie, parafii moga realnie
wplywaé na jako$¢ powietrza. To rowniez przypomnienie, ze zasoby naturalne nalezy
wykorzystywaé z umiarem, z mysla nie tylko o sobie, ale takze o przysztych pokoleniach.
Edukacja ekologiczna to nie tylko przekaz wiedzy, ale nauka szacunku, empatii i
odpowiedzialnosci.
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Miejsce na ptyte

Czyste powietrze — to skarb bez ceny,
dla ciebie, dla mnie i catej Ziemi.
Nie widac go, lecz czu€ jego sile,

gdy oddech jest lekki, to mysli sa mite.



Narodowy Fundusz

Ochrony Srodowiska ' WFOéiGW

| Gospodarki Wodnej w Zielonej Gorze

Niniejszy materiat powstat w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gérze w Ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

Projekt pod nazwa — Lubuszanie ambasadorami czystego powietrza
realizowany przez Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej

Plyta DVD jest integralna i uzupehiajaca czgscia ksiazki.




